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“เมนููอาหาร มีการเปลีี่�ยนูแปลี่งอยู�ตลี่อดเวลี่า นู่�นูคืือ
เหตุุผลี่ว�าทำำาไม เทำรนูด์อาหารแห�งอนูาคืต 
จะช่�วยให้คุุืณสนูองตอบพฤติกรรมแลี่ะ คืวามช่อบ
อ่นูหลี่ากหลี่ายของผู้บริโภคื ทีำ� ต้องการส่มผ่ส
ประสบการณ์การร่บประทำานูอาหารทีำ�� ไม�ซ้ำำ�าใคืร
ทีำมเช่ฟจากยูนิูลีี่เวอร์ ฟู� ด โซ้ำลูี่ช่่�นูส์ มุ�งม่�นู
ทีำ�จะช่�วยให้คุืณเป็นูผู้นูำาด้านูการปรุงอาหาร”

FOREWORD 

“เมนููอาหารมีการเปลีี่�ยนูแปลี่งอยู�ตลี่อดเวลี่า นู่�นูคืือเหตุุผลี่ว�าทำำาไม    
เทำรนูด์อาหารแห�งอนูาคืต จะช่�วยให้คุุืณสนูองตอบพฤติกรรมแลี่ะ 
คืวามช่อบอ่นูหลี่ากหลี่ายของผู้บริโภคื ทีำ� ต้องการส่มผ่สประสบการณ์
การร่บประทำานูอาหารทีำ�� ไม�ซ้ำำ�าใคืร ทีำมเช่ฟจากยูนิูลีี่เวอร์ ฟู� ด โซ้ำลูี่ช่่�นูส์  
มุ�งม่�นูทีำ�จะช่�วยให้คุืณเป็นูผู้นูำาด้านูการปรุงอาหาร”

เทำรนูด์อาหารแห�งอนูาคืต 2024 นีู�
จึงรวบรวมแนูวทำางการแก้ปัญหาคืวามท้ำาทำายต�าง ๆ ทีำ� เช่ฟอาจต้อง
ประสบพบเจอเมื�อประกอบธุุรกิจร้านูอาหาร ไม�ว�าจะเป็นูพฤติกรรม 
การร่บประทำานูอาหารของผู้บริโภคืทีำ�� เปลีี่��ยนูแปลี่งไป หรือการ
ขาดแคืลี่นูแรงงานูฝีีมือ รวมไปจนูถึึงต้นูทุุำนูด้านูอาหารทีำ�� เพิ��มสููงขึ��นู  
แลี่ะผลี่กระทำบต�อการหาว่ตถุึดิบ

ภายในูเลี่�ม คุืณจะได้พบก่บเคืล็ี่ดล่ี่บมากมายเกี�ยวก่บวิธีุการสร้�างสรรค์ื 
เมนููอาหารแสนูอร�อยสุดอินูเทำรนูด์ ทีำ� ท่ำ�งสวยงามแลี่ะทำำาขายได้จริง   
จากทีำมเช่ฟจากยูนิูลีี่เวอร์ ฟู� ด โซ้ำลูี่ช่่�นูส์ นูอกจากนีู� ย่งมีข้อมูลี่เชิ่งลึี่ก   
เกี��ยวก่บรายลี่ะเอียดของเทำรนูด์แลี่ะเคืล็ี่ดล่ี่บต�าง ๆ  ให้นูำาไปปร่บใช้่
ก่บธุุรกิจของคุืณได้ 

อีกท่ำ�งเราย่งเข้าใจเช่ฟแลี่ะเจ้าของร้านูอาหารหลี่าย ๆ ทำ�านูดีว�า           
ว่นูข้างหนู้าเป็นูเรื�องทีำ�คืาดเดาไม�ได้ เทำรนูด์อาหารแห�งอนูาคืตนีู�จึงมาช่�วยให้คุุืณ
ได้ค้ืนูพบวิธีุการใหม�  ๆ แลี่ะสร้างแรงบ่นูดาลี่ใจให้คุุืณพ่ฒนูากลี่ยุทำธ์ุ 
ทำางธุุรกิจให้เดินูหนู้าต�อไปได้อย�างไม�หยุดย่�ง มาก้าวไปข้างหนู้าพร้อมก่นู
ก่บเช่ฟมืออาชี่พจากยูนิูลีี่เวอร์ ฟู� ด โซ้ำลูี่ช่่�นูส์ กว�า 250 คืนู จากท่ำ�วโลี่ก 
เราจะช่�วยให้คุืณ #พร้้อมสำำ�หรั้บวัันพร่้�งน้�

เชฟ จิร้โร้จน์ น�วั�น่เคร้�ะห์
หัวหน้าเชฟ 
Unilever Food Solutions
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FLAVOR SHOCK
รสชาติิสุดข้ั้� ว
รสชาติคือการเดินทางท่่ไม่ม่วันส้ินสุด มันคือความร้้สึกท่่เกิดจากการทํางานของ
ต่อมรับรส  จํานวนมหาศาลบนล้ิน และความสัมพัันธ์์ท่่ละเอ่ยดอ่อนกับตัวรับกล่ิน 
และสมอง รสชาติและสัมผััสบางอย่างจึงทําให้เรา “ติด” หรือเป็็นท่่หลงใหลได้

สมองของมนุษย์ม่ความซัับซ้ัอนเกินกว่าการจดจํารสชาติเพ่ัยงอย่างเด่ยว
มันช่วยสร้างป็ระสบการณ์์ความอร่อยในหลายมิติท่่แตกต่างกันไป็ในแต่ละคน 
ผ่ัานทางรสชาติ ส่สัน เน้ือสัมผััส กล่ิน และอุณ์หภู้มิ การสร้างสรรค์เมน้ท่่เต็มไป็ด้วย
รสชาติท่่ล้ําลึกและเท็กซ์ัเจอร์ท่่แป็ลกใหม่  จึงช่วยสร้างป็รากฏการณ์์อร่อยว้าว 
ให้ล้กค้าอุทานว่า “แบบน้่ก็ได้เหรอ!” จนต้องโหยหา  และอยากกลับมาทานใหม่
คร้ังแล้วคร้ังเล่า
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ทาโก้เน้ือมะเขืออีสาน
เชิฟ จิร์โร์จน์ื้ นื้าวานุื้เคร์าะห์้

 @chef_jiraroj_ufs
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ทาโก้ เป็็นเมน้ยอดฮิตของอาหารเม็กซิักัน  ซ่ึังสามารถดัดแป็ลง
กล่ินอายอาหารไทยเข้าไป็ได้ โดยนําความเป็็นไทยอ่สานแจ่วมะเขือเทศ
เข้ามาผัสมในสต้ว์เน้ือ ทําให้ได้รสชาติเผ็ัดและกล่ินหอมมากข้ึน ซ่ึังใน
การทําซัอสเน้ือของทาโก้ก็ม่มะเขือเทศเป็็นส่วนผัสมอย่้แล้ว แค่ป็รับ   
วิธ่์การนําไป็เผัาให้หอมผัสมกับพัริกข้่หน้ ป็รุงรสให้เข้มข้นแบบอ่สาน 
นํามาผัสมกับซัอสท่่เตร่ยมไว้ได้เลย 

ซอสเน้ื้�อ
นำ�มันมะกอก
กรัะเทีียม สัับละเอียด
หอมหัวใหญ่่ หั�นสีั�เหลี�ยมลกูเต๋๋�
เซเลอรัี� หั�นสีั�เหลี�ยมลกูเต๋๋�
แครัอที  หั�นสีั�เหลี�ยมลกูเต๋๋�
มะเขืือเทีศเขื้มขื้น
ใบกรัะว�น
เนื�อวัวส่ัวนนอ่งล�ย หั�นเป็น็ชิ้้�น
ไวนแ์ดง 
ใบไทีม์ 
บราวน์ื้ซอส ตราคนื้อร ์
นำ�สัะอ�ด 
พรัก้ไทียดำ� 
ผงปรุงอาโรมาต ตราคนื้อร์
แจ่่วมะเข้ือเทศ
มะเขืือเทีศสีัด� คั�วไฟให้สักุ
กรัะเทีียม ป็อกเป็ลือก คั�วไฟให้สักุ
หอมแดง ป็อกเป็ลือก คั�วไฟให้สักุ
พรัก้จ้ินด�แดง คั�วไฟให้สักุ
ผงรสมะนื้าว ตราคนื้อร ์ผสัมนำ� 3:1 
ผงปรุงครบรสรสไก่่ ตราคนื้อร์
อรอ่ยชััวร ์
นำ�ป็ล�รั�้
ขื�้วคั�ว สัำ�หรับัคลกุนื�อตุ๋น๋สัไต๋ล์อีสั�น 
ผกัชิ้ใีบเลื�อย สัำ�หรับัคลกุนื�อตุ๋น๋
สัไต๋ล์อีสั�น 

ซัลซ่ามะเข้ือเทศ 
มะเขืือเทีศเนื�อ เอ�เมล็ดออก 
หั�นเต๋๋�เล็ก
หอมหัวใหญ่่ หั�นเต๋๋�เล็ก
ผักชิ้ีสัับ
นำ�มันมะกอก
ผงรสมะนื้าว ตราคนื้อร์
ละล�ยนำ�สัะอ�ด 
พรัก้ไทียดำ� บดละเอียด
เกลือป็่น 
ปลารา้มายองเนื้ส 
เรยีลมายองเนื้ส ตราเบสท์ฟู้้�ดส์ 
กรัะเทีียม อบจินสักุ บดละเอียด
ครัมีเป็รัี�ยว
ผักชิ้ีสัับ
ผงรสมะนื้าว ตราคนื้อร์
ผงปรุงครบรสรสไก่่ ตราคนื้อร์
อรอ่ยชััวร ์
นำ�ป็ล�รั�้ 

แป็้งที�โก้กรัอบ 
ผักสัลัดคอสัซอย
เชิ้ดด�รัช์ิ้ีสั
พรัก้ดองจิ�ล�ป็ิโน
ใบผักชิ้ี 

Chef Jiraroj UFS
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https://www.instagram.com/chef_jiraroj_ufs/
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%AA-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-1-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886831.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_brownsauce_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-1-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886829.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_aromat_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C-400-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886818.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_lime_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_arsch_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_arsch_050424
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100048941035923


วิัธ้ทำ�
เน้ื้�อตุ�นื้ 
• นำ�เนื�อวัว ป็รุังรัสัด้วย ผงป็รุังอ�โรัม�ต๋ ต๋รั�คนอรั ์

และ พรัก้ไทียดำ�บด จิ�กนั�น ตั๋�งกรัะทีะพอรัอ้น     
ใส่ันำ�มันมะกอกเล็กนอ้ย นำ�เนื�อวัวไป็จีิ�ในกรัะทีะ
เพื�อใหเ้ก้ดสีันำ�ต๋�ลสัวย ตั๋กขื้�นพักไว้ 

• นำ�บรั�วนซ์อสั ต๋รั�คนอรั ์ละล�ยกับนำ�สัะอ�ดในหมอ้
คนให้เขื้�กันตั๋�งไฟสัักครูัจ่ินเดือด  เต้๋มพ�สัต้๋�ซอสั
ต๋รั�คนอรัล์งไป็ คนให้เขื้�กัน ป็ิดไฟพักไว้

• เต๋รัยีมหม้อใส่ันำ�มันมะกอก พอรัอ้นใส่ักรัะเทีียม 
หอมหัวใหญ่่ เซเลอรัี� แครัอที ผัดจินสักุมีกล้�นหอม 
ใส่ัใบกรัะว�น ใบไทีม์  เนื�อวัวทีี�พกัไว้ลงไป็ เต้๋มไวนแ์ดง
เคี�ยวให้ แอลกฮอลล์รัะเหย เต้๋มบรั�วนซ์อสัเบสั   
ทีี�เต๋รัยีมไว้ลงไป็ เคี�ยวไฟอ่อนจินเนื�อวัวสักุเป็่� อย

แจ่่วมะเข้ือเทศ
• คั�ว พรัก้ หอม กรัะเทีียม และมะเขืือเทีศสีัด� ให้สักุ

และมีกล้�นหอมดี จิ�กนั�นนำ�ลงโขืลกหย�บ ๆ      
ในครักพอแหลก

• ป็รุังรัสัชิ้�ต้๋ด้วย นำ�มะน�ว ผงป็รุังครับรัสั รัสัไก่ 
ต๋รั�คนอรัอ์รัอ่ยชิ้ัวรั ์และนำ�ป็ล�รั�้ ชิ้้มรัสัชิ้�ต้๋ 
ป็รับัต๋�มชิ้อบใส่ัภ�ชิ้นะเส้ัรัฟ์ 

เน้ื้�อตุ�นื้สไตล์อีสานื้ 
• ตั๋กเนื�อวัวทีี�ตุ๋น๋แล้วออกม�ใชิ้ส้้ัอมฉีีกใหเ้ป็น็เส้ันพกัไว้
• ขืณะเดียวกันนำ�ซอสัทีี�อยู่ในหม้อเคี�ยวพองวด     

ใส่ัเนื�อนื�อวัวทีี�ฉีีกไว้ลงไป็ พรัอ้มกับ แจ่ิวมะเขืือเทีศ
• คนให้ซอสัเคลือบเนื�อวัว เต้๋มขื้�วคั�ว ผักชิ้ีใบเลื�อย

ซอย คลกุใหเ้ขื�้กัน (สั�ม�รัถป็รับัเพ้�มลดคว�มเผ็ด                         
ได้จิ�กใส่ัแจ่ิวมะเขืือเทีศ) 

ซัลซ่ามะเข้ือเทศ
• เต๋รัยีมซัลซ่� โดยนำ�มะเขืือเทีศ หอมหัวใหญ่่     

หั�นเต๋๋� ใส่ัลงในชิ้�มผสัม ต๋�มด้วยผักชิ้ี            
ป็รุังรัสัด้วย เกลือ พรัก้ไทีย นำ�มะน�ว นำ�มนัมะกอก

• คนเบ� ๆ ให้ส่ัวนผสัมเขื้�กัน ชิ้้มและ ป็รับัรัสัชิ้�ต้๋
ต๋�มคว�มเหม�ะสัม 

ปลารา้มายองเนื้ส
• นำ�ส่ัวนผสัมทีกุอย่�งใส่ัในโถป็่� น ป็่� นให้ส่ัวนผสัม

เขื้�กัน ตั๋กในภ�ชิ้นะพักไว้ 

ก่ารจั่ดเสิรฟ์ู้
• นำ�แป็ง้ที�โกไ้ป็อุน่รัอ้นใหก้รัอบ ใส่ัผกัสัลัดคอสั

ลงไป็ ต๋�มด้วย เนื�อตุ๋น๋สัไต๋ล์อีสั�น รั�ดด้วยป็ล�รั�้
ม�ยองเนสั ซัลซ�่มะเขือืเทีศ เชิ้ดด�รัช์ิ้สีั ต๋กแต่๋ง
ด้วยผักชิ้ีสัับ พรัก้ดองจิ�ล�ป็ิโน พรัอ้มจัิดเส้ัรัฟ์ 

1. สามารถป็รับเป็ล่่ยนเน้ือสัตว์เป็็น    
เน้ือหม้ได้เช่นกัน

2. เน้ือตุ�นสไตล์อ่สาน นําไป็ทําเป็็น     
ซัอสราดพัาสต้าก็ได้ 

3. เติมอะโวคาโดห่ันลงไป็ในซััลซ่ัา           
ก็จะช่วยเพ่ิัมรสชาติ ให้ม่ความมันมากข้ึน

Chef Tips

“การผสมผสานูคืวามต�างในูอาหาร ไม�ว�าจะเป็นู 
ว่ตถุุดิบ รสช่าติ เนืู�อส่มผ่ส เทำคืนิูคืการปรุง            
รูปแบบการนูำาเสนูอ  เป็นูเรื�องทีำ�สร้างคืวามนู�าสนูใจ
ให้ก่บผู้ร่บประทำานูอาหาร  ได้ลี่องประสบการณ์ใหม� ๆ
ในูการทำานูอาหารทีำ�มีล่ี่กษณะ เฉพาะแลี่ะนู�าตื�นูเต้นู” 
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เบอร์เกอร์
เน้ือเสือร้องไห้
อีสานสไตล์
เชิฟ สร์ธัชิ เทศะภู

 @chef_natt_ufs

สำ�วันปร้ะกอบ
ขืนมป็่งเบอรัเ์กอรั ์
เนยสัดชิ้นด้จืิด 
ผักสัลัดรัอ็กเก็ต๋ 
หอมหัวใหญ่่ หั�นแว่น
แต๋งกว�ญ่ี�ป็ุ่น หั�นเส้ัน
มันหว�นทีอด  สัำ�หรับัเส้ัรัฟ์เคียง
เน้ื้�อเส้อรอ้งไห้้ย่าง
เนื�อวัวส่ัวนเสืัอรัอ้งไห้สัไลด์
ซอสผัดเข้ืมข้ืนื้ ตราคนื้อร ์
สามเก่ลอพรอ้มใช้ั ตราคนื้อร ์
พรัก้ไทียดำ�บด
พรัก้ป็่น
ขื้�วคั�ว 

แจ่่วมะเข้ือเทศ
มะเขืือเทีศสีัด� คั�วไฟให้สักุ
กรัะเทีียม ป็อกเป็ลือก คั�วไฟให้สักุ
หอมแดง ป็อกเป็ลือก คั�วไฟให้สักุ 
พรัก้จ้ินด�แดง คั�วไฟให้สักุ
ผงรสมะนื้าว ตราคนื้อร์
ผสัมนำ� 3:1 
ผงปรุงครบรสรสไก่่ 
ตราคนื้อรอ์รอ่ยชััวร์
นำ�ป็ล�รั�้
ปลารา้มายองเนื้ส 
เรยีลมายองเนื้ส ตราเบสท์ฟู้้�ดส์ 
กรัะเทีียม อบจินสักุ บดละเอียด
ครัมีเป็รัี�ยว
ผักชิ้ีสัับ
ผงรสมะนื้าว ตราคนื้อร์
ผงปรุงครบรสรสไก่่ 
ตราคนื้อรอ์รอ่ยชััวร์
นำ�ป็ล�รั�้ 

อาหารป็ระเภูทย่างสไตล์อ่สาน เป็็นท่่นิยมมากเพัราะม่รสชาติ
ท่่กลมกล่อม และน้ําจ้ิมท่่รสจัดจ้าน ดังน้ันจึงน่าท่่จะดัดแป็ลง
นํามาทําในร้ป็แบบเบอร์เกอร์ ได้เพ่ืัอเพ่ิัมม้ลค่า

     Chef  Natt UFS
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https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-200%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-1225617.html?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwn7mwBhCiARIsAGoxjaJXfp5EEG-CqYgdJEII4TJKmOIOH5DYo6TYubYJk4ZK6L9jYddD-YsaAiE4EALw_wcB&gclsrc=aw.ds?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_3glur_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C-400-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886818.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_lime_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A5-%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B9%8C-1-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886875.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_real_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C-400-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886818.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_lime_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=6155796017024


วิัธ้ทำ�
แจ่่วมะเข้ือเทศ
• คั�ว พรัก้ หอม กรัะเทีียม และมะเขืือเทีศ

สีัด� ใหส้ักุและมีกล้�นหอมดี จิ�กนั�นนำ�ลง
โขืลกหย�บ ๆ  ในครักพอแหลก

• ป็รุังรัสัชิ้�ต้๋ด้วย นำ�มะน�ว  ผงป็รุังครับรัสั
รัสัไก่ ต๋รั�คนอรัอ์รัอ่ยชิ้ัวรั ์และนำ�ป็ล�รั�้ 
ชิ้้มรัสัชิ้�ต้๋ ป็รับัต๋�มชิ้อบ ใส่ัภ�ชิ้นะเส้ัรัฟ์   
  

ปลารา้มายองเนื้ส
• นำ�ส่ัวนผสัมทีกุอย่�งใส่ัในโถป็่� น              

ป็่� นให้ส่ัวนผสัมเขื้�กัน ตั๋กในภ�ชิ้นะพักไว้ 

เน้ื้�อเส้อรอ้งไห้้ย่าง
• นำ�เนื�อวัวเสืัอรัอ้งไห้สัไลด์ ป็รุังรัสัด้วย    

ซอสัผัดเขืม้ขืน้ต๋รั�คนอรั ์สั�มเกลอพรัอ้มใชิ้้  
ต๋รั�คนอรั ์พรัก้ไทียดำ�บดให้ทัี�ว   

• ตั๋�งกรัะทีะ หรัอื เต๋�ย่�ง นำ�เนื�อลงไป็      
ย่�งจินสักุ นำ�ขื้�นโรัยด้วยขื้�วคั�ว พรัก้ป็่น     
คลกุให้เขื้�กัน  

ก่ารจั่ดเสิรฟ์ู้
• ที�เนยสัดบนขืนมป็่งเบอรัเ์กอรัน์ำ�ไป็น�บ 

ในกรัะทีะให้รัอ้นและขื้�นสีัสัวย 
• จิ�กนั�นที�ด้วยป็ล�รั�้ม�ยองเนสับนขืนมป็ง่

ใหทั้ี�ว
• จัิดเรัยีงเนื�อวัวสัไลด์ทีี�ย่�งไว้ ลงบนขืนมป็่ง

เบอรัเ์กอรัส่์ัวนฐ�น
• ตั๋กแจ่ิวมะเขืือเทีศลงบนเนื�อย่�ง ต๋�มด้วย 

หอมใหญ่่  แต๋งกว�ญ่ี�ป็ุ่น รัอ็กเก็ต๋ รั�ดด้วย
ป็ล�รั�้ม�ยองเนสัเพ้�มเล็กนอ้ย ป็รัะกบด้วย
ขืนมป็่งเบอรัเ์กอรัส่์ัวนบน

• จัิดใส่ัจิ�นเส้ัรัฟ์ พรัอ้มกับมันหว�นทีอด    
พรัอ้มจัิดเส้ัรัฟ์ 

สามารถเป็ล่่ยนเน้ือสัตว์เป็็นเน้ือบด หม้บด หรือ หม้สันคอสไลด์ย่างก็ได้  
ตามความเหมาะสม,  ความเผ็ัดสามารถป็รับได้ตามชอบ     

Chef Tips

“ว่ตถุุดิบแต�ลี่ะช่นิูดมีล่ี่กษณะเหมือนูก่บเคืรื�องดนูตรี 
มีรสช่าติแลี่ะรสส่มผ่สทีำ�แตกต�างเช่�นูเดียวก่บ
เสียงสูงตำ�าของต่วโนู๊ต เมื�อนูำามารวมก่นูอย�างลี่งต่ว
ก็จะเกิดอาหารจานูใหม� ๆ ทีำ�มีรสช่าติแลี่ะมิติทีำ�นู�าตื�นูเต้นู
ช่วนูหลี่งใหลี่”
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พะแนงเป็ดย่าง
ทรัฟเฟิล
เชิฟ ชิวลิ์ต ยิ่�มป็ร์ะเสริ์ฐ

 @chefkenufs
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สำ�วันปร้ะกอบ
นื้ำาแก่งพะแนื้ง
มะเขืือพวง เด็ดออกจิ�กขืั�ว
ใบมะกรูัด ซอยฝอย
พรัก้ชิ้ี�ฟ้�แดง หั�นแฉีลบ
ผงปรุงครบรส รสไก่่ คนื้อร ์อรอ่ยชััวร์
นำ�ป็ล�แท้ี 
นำ�ต๋�ลป็๊� บ 
พรัก้แกงพะแนง
นำ�มันพืชิ้ สัำ�หรับัผัดกับพรัก้แกง
ซอสมะขืามเปียก่เข้ืมข้ืนื้ ตราคนื้อร์
กะท้ี
ถั�วล้สังคั�ว นำ�ไป็ป็่น
นื้ำาชุับเป็ดย่างและเป็ดย่าง
นำ�ต๋�ลทีรั�ย
นำ�เป็ล่�
นำ�ส้ัมสั�ยชิู้
เกลือ
ผงปรุงครบรส รสไก่่ คนื้อร ์อรอ่ยชััวร์
อบเชิ้ย
โป็๊ยกั�ก
ลกูจัินทีน์
รั�กผักชิ้ี
ก�นพลู
สีัผสัมอ�ห�รั สีัแดงส้ัม
อกเป็ด็ นำ�ไป็ต้๋มอณุหภมู้ต๋ำ�หรัอืชิู้วี

โฟู้มก่ะทิทรฟัู้เฟิู้ล
กะท้ี
ผงเลซ้ต้๋น
เนยสัดกะท้ี
ถั�วล้สังคั�ว นำ�ไป็ป็่น
เนื�อทีรัฟัเฟ้ลบดในนำ�มัน
พะแนื้งเป็ด
เป็ด็ย่�ง
นำ�แกงพะแนง
ล้�นจีิ�สัดและเยลลี�รัสัล้�นจีิ�
ใบมะกรูัด
พรัก้ชิ้ี�ฟ้�แดง
โฟมกะท้ีทีรัฟัเฟ้ล
ใบโหรัะพ�

     choawalit�yimprasert
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https://www.instagram.com/chefkenufs/
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_arsch_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-850-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-1226478.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_tam_050424
http://ผงปรุงครบรส รสไก่ คนอร์ อร่อยชัวร์
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html
https://unileverfoodsolutionsarabia.com/en/products.html?page=0


วิัธ้ทำ�
นื้ำาแก่งพะแนื้ง
• ตั๋�งกรัะทีะใหร้ัอ้นใส่ันำ�มนั ผัดพรัก้แกง

พะแนงให้มีกล้�นหอม จิ�กนั�นทียอยใส่ั
กะท้ีลงทีีละนอ้ยจินนำ�แกงแต๋กมัน 

• จิ�กนั�นใส่ัมะเขืือพวง ใบมะกรูัดซอยฝอย 
เต้๋มกะท้ีทีี�เหลือลงไป็จินหมด ลดไฟกล�ง

• ป็รุังรัสัด้วย นำ�ป็ล� นำ�ต๋�ลป็๊� ป็           
ซอสัมะขื�มเป็๊ยก เขื้มขื้น ต๋รั�คนอรั ์    
ผงป็รุังครับรัสั รัสัไก่ คนอรั ์อรัอ่ยชิ้ัวรั ์
และใส่ัต๋�มด้วยถั�วล้สังคั�วป็น่ ชิ้ม้รัสั พกัไว้ 
   

นื้ำาชุับเป็ดย่างและก่ารทำาเป็ดย่าง
• นำ�นำ�ต๋�ลทีรั�ยม�ละล�ยผ่�นไฟให้เป็น็

สีันำ�ต๋�ลจิ�กนั�นใส่ันำ�เป็ล่� นำ�ส้ัมสั�ยชิู้
และสัมุนไพรัแห้งต่๋�ง ๆ และส่ัวนผสัม    
ทีี�เหลือ  ต๋�มด้วยสีัผสัมอ�ห�รั         
ป็ล่อยใหเ้ดือด  

• นำ�อกเป็ด็ไป็ชิู้วี หรัอืต้๋มด้วยไฟอ่อน ๆ          
(ไม่ให้นำ�เดือด) ป็รัะม�ณ 20-30 น�ทีี 
และลงไป็ชิุ้บในนำ�ซอสันำ�ชิุ้บเป็ด็ย่�ง    
ให้ทัี�วทัี�งชิ้้�น นำ�ขื้�นพักบนต๋ะแกรัง และ 
นำ�ไป็อบในเต๋�อบ ไฟ 170 องศ�เซลเซยีสั
น�น 15-20 น�ทีี จินสักุดี  

โฟู้มก่ะทิทรฟัู้เฟิู้ล
• ตั๋�งกะท้ีให้พอเดือด จิ�กนั�นใส่ัผงเลซ้ต้๋น 

ต๋�มด้วยเนยสัดและเนื�อเห็ดทีรัฟัเฟ้ล       
บดในนำ�มัน คนให้ทีกุอย่�งเขื้�กัน ป็ิดไฟ 

• จิ�กนั�นใชิ้้เครัื�องป็่� นมือไฟฟ้�ป็่� นตั๋วกะท้ี   
ให้เก้ดฟองให้ทัี�ว แล้วจ้ิงใชิ้้ชิ้้อนตั๋กขื้�น    
นำ�โฟมไป็ใชิ้ไ้ด้ 

ก่ารจั่ดเสิรฟ์ู้
• นำ�เป็ด็ย่�งสัไลส์ัเป็น็ชิ้้�นพอคำ�จัิดว�งบนจิ�น 

ตั๋กรั�ดด้วยนำ�แกงแพนงทีี�ทีำ�สัำ�เรัจ็ิแล้ว         
ใหทั้ี�วชิ้้�นเป็ด็ย�่ง  

• จิ�กนั�นต๋บแต่๋งจิ�นให้สัวยง�มด้วยโฟมกะท้ี
ทีรัฟัเฟ้ล ล้�นจีิ�สัด เยลลี�รัสัล้�นจีิ� ใบมะกรูัด    
ซอยฝอย และพรัก้ชิ้ี�ฟ�้แดงซอยฝอย และ       
ใบโหรัะพ� พรัอ้มจัิดเส้ัรัฟ์  

สามารถเป็ล่่ยนเป็็นเน้ือสัตว์ชนิดอ่ืน ๆ ได้ 
เช่น เน้ือวัว เน้ือหม้  เน้ือไก่ ป็ลา 
กุ้ง ล็อป็สเตอร์ หอยเชลล์ เป็็นต้น  
       

Chef Tips

“อาหารแห�งอนูาคืต ไม�เพียงแต�อุดมไปด้วย          
คุืณประโยช่น์ูทีำ�คืรบคืร่นูต�อร�างกายเทำ�านู่�นู 
หากแต�ย่งต้องสร้างคืวามโดดเด�นู        
ให้ก่บเมนููอาหารในูเรื�องของ รูป รส กลิี่�นู ส่มผ่ส 
ทีำ�ช่วนูให้รู้สึกตื�นูเต้นูแลี่ะประท่ำบใจอีกด้วย” 
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LOCAL ABUNDANCE
ความอร่อยจากท้้องถิิ่ �น 
ทุกวันน้่เราจะเห็นได้ว่า เทรนด์ของวัตถุดิบท้องถ่ินน้ันมาแรงข้ึนเร่ือย ๆ 
โดยเฉพัาะหลังเกิดการระบาดของโรคโควิด-19 

ด้วยข้อจํากัดของการขนส่ง ส่งผัลให้คนเร่ิมมองหาของด่ ๆ ท่่หาได้ง่าย 
และอย่้ใกล้ตัวมากข้ึน 

นอกจากน้่ ‘เอกลักษณ์์ของแต่ละท้องถ่ิน’  ยังช่วยสร้างความน่าสนใจ 
น่าค้นหาให้แก่ผ้้ับริโภูค ทําให้เกิดความร้้สึกว่าเมน้น้่จะต้องลงทุนลงแรง 
ในการไป็เสาะหา หรือเดินทางไป็กินในบางพ้ืันท่่เท่าน้ัน เกิดเป็็นการเดินทาง  
และความท้าทายในการท่่จะพัยายามให้ได้ ไป็ล้ิมลองเมน้ของพ้ืันท่่เหล่าน้ัน
LOCAL ABUNDANCE
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ต้มข่าป็ลาสลิด 
เน้ือป็ลาเก�า
เชิฟ จิร์โร์จน์ื้ นื้าวานุื้เคร์าะห์้

 @chef_jiraroj_ufs

ต้มข่าไก่ เป็็นเมน้ซุัป็ท่่โด่งดังไป็ท่ัวโลกซ่ึังคนร้้จักกันด่ สามารถ
ป็รับเป็ล่่ยนเน้ือสัตว์เป็็นชนิดอ่ืนได้ เช่นป็ลาทะเล อ่กท้ังป็ลาสลิด         
เป็็นหน่ึงวัตถุดิบท้องถ่ินของ จ.สมุทรป็ราการ ซ่ึังก็นิยมนํามา   
ใส่ในต้มข่าเช่นกัน ดังน้ันการนําวัตถุดิบมารวมกันในจานน้่ และ
ป็รับร้ป็แบบการนําเสนอให้ด้ทันสมัยมากข้ึน
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สำ�วันปร้ะกอบ
เนื�อป็ล�เก๋� หั�นชิ้้�นฟ้ลเลต์๋ 
ชิ้้�นละ 100 กรัมั 
เกลือ
พรัก้ไทียดำ�
นำ�มันมะกอก สัำ�หรับัย่�งป็ล�
ผงปลาสลิดก่รอบ
ป็ล�สัล้ดทีอดกรัอบ สัับพอ
ละเอียด
กรัะเทีียม สัับละเอียด
ขื่� สัับละเอียด
ต๋ะไครั ้สัับละเอียด
ผงปรุงครบรส รสไก่่ 
ตราคนื้อรอ์รอ่ยชััวร ์
ใบมะกรูัด สัับละเอียด
นำ�มันมะกอก
เนยสัดชิ้นด้จืิด ท้ี�งไว้พอน้�ม

ซอสต้มข่ืา
นำ�สัะอ�ด
ซุปรสไก่่ ตราคนื้อร ์
กะท้ี 
หอมแดงบุบ
ต๋ะไครั ้ หั�นท่ีอนบุบ
ขื่�อ่อน หุ่นแว่น บุบพอแต๋ก
ใบมะกรูัด
ป็ล�สัล้ดแดดเดียว ทีอดพอเหลือง 
แกะเอ�แต่๋เนื�อ
นำ�ป็ล�
ผงรสมะนื้าว ตราคนื้อร ์
พรัก้ขืี�หนสูัวน บุบพอแต๋ก
ผักชิ้ี เด็ดใบ

เห็ดรัวม ย่�งให้สักุ
ซกู้น ีสัไลด์แผน่บ�งย�่งใหส้ักุ มว้น
นำ�มันพรัก้เผ� สัำ�หรับัต๋กแต่๋ง
นำ�มันผักชิ้ี สัำ�หรับัต๋กแต่๋ง
ดอกไม้ที�นได้ หรัอื ไมโครักรันี 
สัำ�หรับัต๋กแต่๋ง

Chef Jiraroj UFS
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https://www.instagram.com/chef_jiraroj_ufs/
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_arsch_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_arsch_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-1-5-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886826.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_broth_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C-400-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886818.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_lime_050424
https://www.facebook.com/profile.php?id=100048941035923


สามารถเป็ล่่ยนเป็็นเน้ือป็ลาเน้ือขาวชนิดอ่ืนได้ เช่นป็ลากะพัง ป็ลากุสลาด   
        

Chef Tips

วิัธ้ทำ�
ผงปลาสลิดก่รอบ
• ตั๋�งกรัะทีะใส่ันำ�มันมะกอกลงไป็ ต๋�มด้วย

กรัะเทีียม ต๋ะไครั ้ขื่�สัับ ใบมะกรูัด                 
ผัดให้มีกล้�นหอมป็รุังรัสัด้วยพรัก้ไทียดำ� 
ผงป็รุังครับรัสัรัสัไก่ต๋รั�คนอรัอ์รัอ่ยชิ้ัวรั์
จิ�กนั�นนำ�ขื้�นพักไว้จินเย็นคลกุกับป็ล�สัล้ด
ทีอดกรัอบทีี�สัับละเอียดไว้ เต้๋มเนยสัด   
คลกุให้เขื้�กัน พักไว้     
    

ปลาอบ
• นำ�เนื�อป็ล�เก๋�ป็รุังรัสัด้วยเกลือ พรัก้

ไทียดำ�เล็กนอ้ย คลกุเคล้�ให้เขื้�กัน
• ตั๋�งกรัะทีะใชิ้ไ้ฟป็�นกล�ง ใส่ันำ�มันมะกอก

ลงไป็ พอรัอ้น นำ�เนื�อป็ล�เก๋�ลงไป็ย่�งให้มี     
สีันำ�ต๋�ลสัวยทัี�งสัองด้�น พรัอ้มกับนำ�ส่ัวน
หนงัไป็น�บในกรัะทีะให้เหลือง

• ตั๋กขื้�นใส่ัถ�ดอบ นำ� Crust ป็ล�สัล้ดกรัอบ
ที�ด้�นบนเนื�อป็ล�ให้ทัี�ว 

• นำ�เขื้�เต๋�อบทีี�อณุหภมู้ 180 c ป็รัะม�ณ 
5-8 น�ทีี จินเนื�อป็ล�สักุและ ผงกรัอบ       
สีัสัวยนำ�ออกจิ�กเต๋� 

ซุปต้มข่ืาปลาสลิด
• ตั๋�งหม้อใส่ันำ�สัะอ�ด พอเดือดใส่ั ซุป็รัสัไก่

ต๋รั�คนอรั ์ขื่�หั�นแว่น ต๋ะไครับุ้บ หอมแดง
บุบ ใบมะกรูัดฉีีก เนื�อป็ล�สัล้ด ต้๋มให้เดือด
สัักครูัเ่พื�อให้มีกล้�น  

• หรัี�ไฟลง เต้๋มกะท้ี ป็รุังรัสัด้วยนำ�ป็ล� ชิ้้ม
และป็รับัรัสัต๋�มคว�มเหม�ะสัม เต้๋มผักชิ้ี     
พรัก้ขืี�หนบูุบ ป็ิดไฟป็รุังรัสัด้วยผงรัสัมะน�ว
ต๋รั�คนอรั ์ชิ้้มและป็รับัรัสัชิ้�ต้๋                   
ต๋�มคว�มเหม�ะสัม 

• กรัองนำ�ซุป็ต้๋มขื่�ผ่�นต๋ะแกรัง พักนำ�ต้๋มขื่�
ไวใ้นหม้อ  

ก่ารจั่ดเสิรฟ์ู้
• จัิดเนื�อป็ล�ทีี�อบลงบนจิ�นเส้ัรัฟ์ พรัอ้มกับ

เห็ดย่�ง ซุก้นยี่�ง    
• เต้๋มนำ�ซุป็ต้๋มขื่�ป็ล�สัล้ดลงไป็ ต๋กแต่๋ง 

ด้วยนำ�มนัพรัก้เผ� นำ�มนัผกัชิ้ ีดอกไมท้ี�นได้
หรัอื ไมโครักรันีให้สัวยง�ม พรัอ้มจัิดเส้ัรัฟ์ 
  

สามารถเป็ล่่ยนเป็็นเน้ือป็ลาเน้ือขาวชนิดอ่ืนได้ เช่นป็ลากะพัง ป็ลากุสลาด 
Chef Tips

“ ในูฐานูะคืนูปรุง  เราต้องรู้จ่กเลืี่อกเทำคืนิูคื
การปรุงอาหาร  หรือการจ่ดวาง ตกแต�งให้เหมาะสม 
เพื�อยกระด่บ ว่ตถุุดิบพื�นูถิุ�นู มีมูลี่คื�ามากขึ�นู”
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ยกระดับความน่าสนใจของอาหารอ่สาน โดยการดัดแป็ลง
วัตถุดิบ และวิธ่์การนําเสนอให้ม่ความร่วมสมัย แต่ยังคง
ได้กล่ินอายความเป็็นอ่สาน ท้ังหม้ทอด แจ่วมะเขือเทศและ       
ซัอสแกงอ่อม

หมูทอดปลาร้าพริกสด 
ซอสแกงอ่อม
เชิฟ ศิษฏ์ อนื้านื้นื้ท์

 @chef_sid_ufs
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สำ�วันปร้ะกอบ

ห้ม้ปลารา้ พรกิ่สดป้� นื้ก้่อนื้
หมูบด
เบสัซอสั หมัก ย่�ง
นำ�ป็ล�รั�้
ผักชิ้ีล�ว ซอยหย�บๆ
พรัก้ขืี�หน ูซอยหย�บๆ
ต๋ะไครั ้ซอยบ�งๆ
นำ�มันพืชิ้ สัำ�หรับัทีอด
แป�งทอดก่รอบ ตราคนื้อร์
ไข่ืเป็ดฟู้้
ไขื่เป็ด็ ตี๋ให้พอแต๋ก 
กรัองผ่�นกรัะชิ้อน
นำ�ป็ล�รั�้
ซอสแก่งอ่อม
ต๋ะไครั ้โขืลกละเอียด
หอมแดง โขืลกละเอียด
พรัก้จ้ินด�แดง โขืลกละเอียด
ผักชิ้ีล�ว  สัับละเอียด
นำ�มันพืชิ้
นำ�สัะอ�ด
นำ�ป็ล�รั�้
ขื้�วเบือ ขื้�วเหนยีวแชิ้่นำ�     
บดละเอียด
ซุปรสห้ม้ ตราคนื้อร์
นำ�ป็ล�

ผัก่สด เสิรฟ์ู้แนื้ม
แต๋งกว�ไทีย หั�นพอคำ� 
ผักก�ดห้�น
ยอดผักชิ้ีล�ว
มะน�ว หั�นเสีั�ยว
เบสซอสห้มัก่ ย่าง
ผงปรุงครบรส รสไก่่ 
ตราคนื้อรอ์รอ่ยชััวร์
ซอสผัดเข้ืมข้ืนื้ ตราคนื้อร ์
ซอสัป็รุังรัสั
นำ�ต๋�ลทีรั�ย

     Chef Art Ananon
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https://www.instagram.com/chef_sid_ufs/
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-500-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886858.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_battermix_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-1-5-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-697074.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_brothPK_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_arsch_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_arsch_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-900-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-1225619.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_stirfry_050424
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สามารถเป็ล่่ยนเป็็นเน้ือป็ลาเน้ือขาวชนิดอ่ืนได้ เช่นป็ลากะพัง ป็ลากุสลาด   
        

Chef Tips

วิัธ้ทำ�
ห้ม้ปลารา้ พรกิ่สดป้� นื้ก้่อนื้
• หมักหมูบดด้วยนำ�ป็ล�รั�้ และเบสัซอสั

หมักย่�ง คลกุเคล้�ให้เขื้�กัน 
• เต้๋มต๋ะไครั ้ผักชิ้ีล�ว และพรัก้ขืี�หน ู      

นวดเบ� ๆ ให้ส่ัวนผสัมกรัะจิ�ยทัี�วเนื�อหมู 
• ป็่� นหมูทีี�หมักให้ก้อน เท่ี� ๆ กัน จินครับ 
• ตั๋�งนำ�มันให้พอรัอ้น นำ�หมูป็่� นก้อนคลกุกับ

แป็้งทีอดกรัอบ ต๋รั�คนอรั ์เค�ะออกบ�ง ๆ 
ลงทีอดให้สักุ มีสีันำ�ต๋�ลสัวย

ไข่ืเป็ดฟู้้
• ตี๋ไขื่เป็ด็ ผสัมกับนำ�ป็ล�รั�้กรัองให้เนื�อไขื่

เนยีน   
• ตั๋�งนำ�มันให้พอรัอ้น โรัยไขื่ผ่�นกรัะชิ้อน 

รัอ่นให้ทัี�ว ๆ จินฟู  ค่อย ๆ ตั๋กขื้�น              
ให้สัะเด็ดนำ�มัน

ซอสแก่งอ่อม
• ใส่ันำ�มันให้พอรัอ้น ทีำ�ซอสัแกงอ่อมโดย

ผัดหอมแดง  พรัก้จ้ินด�แดง และต๋ะไครัใ้ห้
มีกล้�นหอม เต้๋มนำ�สัะอ�ด ใส่ัซุป็รัสัหมู   
ต๋รั�คนอรั ์คนให้ละล�ย   

• รัอจินนำ�เดือดป็รุังรัสัด้วยนำ�ป็ล� นำ�ป็ล�รั�้ 
และผักชิ้ีล�วสัับ เมื�อได้รัสัชิ้�ต้๋ต๋�ต้๋องก�รั
ใส่ัขื้�วเบือป็รับัคว�มขื้นต๋�มต้๋องก�รั 

• เส้ัรัฟ์หมูป็ล�รั�้ป็่� นก้อน พรัอ้มขื้�วเหนยีว 
ไขื่ฟู แนมด้วยผักสัด มะน�วเสีั�ยว          
แจ่ิวมะเขืือเทีศ และซอสัแกงอ่อม

เบสซอส ห้มัก่ ย่าง
• ผสัมเบสัซอสั หมัก ย่�ง ให้เขื้�กัน  
• นำ�ไป็เป็น็เบสัซอสัในก�รัหมักเนื�อสััต๋ว์  

ต๋�มอัต๋รั�ส่ัวนทีี�แนะนำ� ต๋�มสัตู๋รั โดยก�รั
เพ้�มเครัื�องเทีศ และสัมุนไพรัต่๋�ง ๆ         
ต๋�มต้๋องก�รั    
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รสชาติท่่เป็็นเอกลักษณ์์ของแกงอ่อม หอมกล่ินผัักช่ลาว    
และน้ําแกงท่่ม่กล่ินป็ลาร้า ป็รุงได้กับเน้ือสัตว์นานาชนิด             
จึงนํามาดัดแป็ลงกับเน้ือวัว ตุ�นให้นุ่ม ทานกับผัักท้องถ่ิน
อย่างกะหล่ําป็ล่ มะเขือ และหน่อไม้

อ่อมเน้ือ 3 สหาย
เชิฟ ศิษฏ์ อนื้านื้นื้ท์

 @chef_sid_ufs

วิัธ้ทำ�
เน้ื้�อตุ�นื้
• ตั๋�งกรัะทีะ ใส่ันำ�มันเคลือบให้รัอ้น นำ�เนื�อ 3 อย่�ง 

ลงจีิ�ในกรัะทีะให้สีัสัวย และป็ิดผ้วเนื�อ ใส่ัสัมุนไพรั 
ลงคั�วเพื�อดับกล้�นค�ว 

• ละล�ยบรั�วนซ์อสัต๋รั�คนอรักั์บนำ�สัะอ�ดให้เขื้�กัน
ใส่ัเนื�อทีี�พักไว้ พรัอ้มสัมุนไพรั ลงในหม้อ 

• เป็ิดไฟอ่อน ค่อย ๆ เคี�ยวเนื�อจินมีคว�มเป็่� อยนุม่ 
ต๋�มต้๋องก�รั

• กรัองแยกสัมุนไพรัออก ตั๋กนำ�ทีี�ตุ๋๋นเนื�อ ม�ป็รุัง   
เป็น็สัต๋ว์ู

สต้ว์อ่อมขืลุก่ขืลิก่
• ผัดต๋ะไครั ้หอมแดง และพรัก้จ้ินด�ให้มีกล้�นหอม 

เต้๋มนำ�ทีี�ตุ๋๋นเนื�อลงไป็ ป็รุังรัสัชิ้�ต้๋ด้วย นำ�ป็ล�รั�้ 
พรัก้ป็่น ผักชิ้ีล�ว

• เมื�อได้รัสัชิ้�ต้๋ต๋�มต้๋องก�รั ใส่ัมะเขืือเป็�ะ หนอ่ไม้ 
และกะหลำ�ป็ลีในสัต๋ว์ู คนให้เขื้�กัน

• ตั๋กใส่ัภ�ชิ้นะเส้ัรัฟ์ ให้สัวยง�ม
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สำ�วันปร้ะกอบ
เน้ื้�อตุ�นื้
เนื�อวัว 3 ชิ้ั�น หั�นชิ้้�นพอคำ�
เนื�อวัวนอ่งล�ย หั�นชิ้้�นพอคำ�
เนื�อวัวส่ัวนแก้ม หั�นชิ้้�นพอคำ�
ต๋ะไครั ้ทีบุพอแต๋ก
ขื่� ทีบุพอแต๋ก
หอมแดง ทีบุพอแต๋ก
นำ�มันพืชิ้
นำ�สัะอ�ด
บราวน์ื้ซอส ตราคนื้อร์
สต้ว์อ่อมขืลุก่ขืลิก่
พรัก้จ้ินด�แดง โขืลกหย�บ ๆ
หอมแดง โขืลกหย�บ ๆ
ต๋ะไครั ้โขืลกหย�บๆ
นำ�มันพืชิ้
นำ�ทีี�เคี�ยวเนื�อ
กรัองแยกสัมุนไพรัออก
นำ�ป็ล�รั�้
ผักชิ้ีล�ว สัับละเอียด
พรัก้ป็่น
หนอ่ไม้ หั�นชิ้้�นพอดีคำ� 
ต้๋มสักุ
กะหลำ�ป็ลี หั�นหน� ลวกสักุ
มะเขืือเป็�ะ ผ่� 4 ต้๋มสักุ
เนื�อทีี�ตุ๋๋นไว้

     Chef Art Ananon
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วัตถุดิบท้องถ่ิน 
เป็ลี์� ย่นื้แป็ล์งธุร์กิ้จขืองคุณ
ได้อย่่างไร์ ?

From Soil to Savory Saga             
ก้าร์เล่์าเร้์�องร์สโอชิาป็ร์ะจำาท้องถิ่�นื้ขือง
ตนื้ ด้วย่ก้าร์นื้ำา  “พ้ชิผััก้ที� ได้แดด นื้ำ�า ดินื้     
ที� เติบโตข้ื�นื้ท่ามก้ล์างสภาพแวดล้์อม     
ที� ต่างกั้นื้ ให้้ร์สชิาติแล์ะก้ลิ์�นื้ที�เป็็นื้
เอก้ลั์ก้ษณ์แตก้ต่างกั้นื้ แม้เป็็นื้อาห้าร์
จานื้เดีย่วกั้นื้ แต่แค่เป็ลี์�ย่นื้จังห้วัดห้ร้์อ
เป็ลี์�ย่นื้อำาเภอ ก็้ทำาให้้อาห้าร์เห้ล่์านัื้�นื้     
มีร์สชิาติที�ต่างออก้ไป็” ก้าร์แบ่งปั็นื้    
เล่์าเร้์�องร์าวเบ้�องห้ลั์งขืองวัตถุ่ดิบที�ทำา 
ให้้คนื้ต้องร้์องว้าวแล์ะต้�นื้เต้นื้ในื้ก้าร์ลิ์�มล์อง
จ้งเป็็นื้ห้น้ื้�งในื้ก้ล์ยุ่ทธ์สำาคัญขือง            
ผู้ัป็ร์ะก้อบก้าร์ร้์านื้อาห้าร์ยุ่คปั็จจุบันื้

ก้าร์นื้ำาเสนื้อในื้รู์ป็แบบขือง Local 
Roots to Global Bites ก้าร์ห้ยิ่บ    
ขืองพ้�นื้บ้านื้มาป็รุ์งให้้จัดจ้านื้แบบ
อินื้เตอร์์ ด้วย่รู์ป็แบบขืองก้าร์ใช้ิชีิวิต
ขืองคนื้รุ่์นื้ให้ม่ที�ชิอบก้าร์ผัสมผัสานื้  
ขืองวัฒนื้ธร์ร์ม แล์ะก้าร์สร้์างป็ร์ะสบก้าร์ณ์
รู์ป็แบบให้ม่ ทำาให้้อาห้าร์ฟิวชัิ�นื้เป็็นื้         
เทร์นื้ด์ย่อดนิื้ย่มที�มาอย่่างต่อเน้ื้�อง      
ซ้�งเป็็นื้ความโชิคดีที�เม้องไทย่เร์าที�มี      
ความอุดมสมบูร์ณ์ แล์ะห้ล์าก้ห้ล์าย่ขือง
วัตถุ่ดิบ  จ้งสามาร์ถ่นื้ำา ‘วัตถุ่ดิบพ้�นื้บ้านื้’     
มาใช้ิแทนื้ ‘วัตถุ่ดิบเทศ’ ได้อย่่างล์งตัว 
ร์วมถ้่งเทคนิื้คก้าร์ป็รุ์งที� สามาร์ถ่ห้ยิ่บย้่ม
ข้ืามวัฒนื้ธร์ร์มแล์ะมาป็ร์ะยุ่ก้ต์ ใช้ิ ในื้ 
ก้าร์ทำาอาห้าร์ร่์วมสมัย่ในื้แบบ           
ขืองเร์าเองได้ เพ้� อสร้์างเอก้ลั์ก้ษณ์      
ที� น่ื้าสนื้ใจ เพีย่งแค่รู้์จัก้สังเก้ตแล์ะ      
ใช้ิความคิดสร้์างสร์ร์ค์

ด้วย่เทร์นื้ด์ขืองวัตถุ่ดิบท้องถิ่�นื้ที�ก้ำาลั์งมาแร์ง  ณ ขืณะนีื้�  ทำาให้้ผู้ัป็ร์ะก้อบก้าร์สามาร์ถ่
ด้งมานื้ำาเสนื้อได้ ในื้ 2 แง่มุม เพ้�อช่ิวย่เพิ�มมูล์ค่าให้้แก่้จานื้อาห้าร์ต่าง ๆ ได้              
ไม่ว่าจะเป็็นื้

มาในใจทันท่ 
เม่่ือเรานึกถึงพืัชผััก เนือสัตว์สดใหม่ ภูาพัของความอุดมสมบ้รณ์์
ของป็ระเทศไทยจะผุัดข้ึน

เป็็นการสร้างภูาพัลักษณ์์ท่่ทรงพัลังให้กับจานอาหารของคุณ์ และ
เป็็นการสนับสนุนเกษตรกรในท้องถ่ินได้อย่างด่ 

้
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MODERNIZED COMFORT FOOD
ความท้รงจําแสนสุขั้ ยุคโมเดิร์น
“Comfort Food” ยังคงเป็็นเทรนด์ท่่ต่อเน่ืองมาหลังจากท่่โลกต้องเผัชิญ
เหตุการณ์์น่าวิตกกังวลหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็็น โรคระบาดใหญ่อย่าง โควิด-19 
สงคราม และภูาวะกดดันทางเศรษฐกิจ-สังคม 

ดังน้ัน อาหารท่่จะช่วยให้เราร้้สึกด่ข้ึนจึงเป็ร่ยบเสมือนเป็็นพ้ืันท่่ป็ลอดภัูย          
และบรรยากาศบางอย่างท่่เช่ือมโยงเราไว้กับช่วงเวลาท่่แสนพิัเศษในช่วิตน่ันเอง 
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ด้วยท่่จานป็ลาย่างน้ําป็ลาหวานจะม่รสค่อนข้างหวาน การท่่จะม่จาน    
ท่่เข้ามาค่้กันน่าจะเป็็นจานยํา ดังน้ันยําหัวป็ล่จึงเหมาะกับการนํามา
รวมกัน ด้วยรสชาติยําท่่ม่ความเผ็ัดเป็ร้่ยว และได้ความกรอบ            
จากหัวป็ล่ ทําให้ช้รสชาติเข้ากันอย่างด่ 

ปลาอินทรีย่าง
นำ้าปลาหวานยำาหัวปลี
เชิฟ จิร์โร์จน์ื้ นื้าวานุื้เคร์าะห์้

 @chef_jiraroj_ufs
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สำ�วันปร้ะกอบ
เนื�อป็ล�อ้นทีรั ีหั�นชิ้้�นพอคำ�
สามเก่ลอพรอ้มใช้ั ตราคนื้อร์
ซอสผัดเข้ืมข้ืนื้ ตราคนื้อร ์
ต๋ะไครั ้สัับละเอียด
นำ�มันพืชิ้
นื้ำาปลาห้วานื้ 
นำ�มันพืชิ้
หอมแดงซอย
ซอสมะขืามเปียก่เข้ืมข้ืนื้ ตราคนื้อร ์
นำ�ป็ล�
นำ�ต๋�ลมะพรั�้ว
นำ�สัะอ�ด
ยำาหั้วปลี
หัวป็ลี ซอยฝอย แชิ้่นำ�มะน�ว 
ใบมะกรูัด ซอยฝอย
ใบโหรัะพ� 
ผักชิ้ี
พรัก้ขืี�ฟ้�แดง ซอยเป็น็เส้ัน
พรัก้แห้งทีอด หั�นท่ีอน
นำ�ยำ�สัตู๋รัสัำ�เรัจ็ิ
นำ�พรัก้เผ� 
มะพรั�้วคั�ว
หอมเจีิยว 
เม็ดมะม่วงห้มพ�นต์๋ทีอด 
สัับพอละเอียด

ส้ตรนื้ำายำา 
ผงรสมะนื้าว ตราคนื้อร ์
ผสัมนำ�ในอัต๋รั�ส่ัวน 1:2
ผงปรุงครบรส รสไก่่ ตราคนื้อรอ์รอ่ยชััวร์
กรัะเทีียม
รั�กผักชิ้ี ล้�งทีำ�คว�มสัะอ�ด
พรัก้จ้ินด�แดง
นำ�ป็ล� 
นำ�ต๋�ลป็ิ� บ 

Chef Jiraroj UFS
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วิัธ้ทำ�
ปลาอินื้ทรย์ีย่าง 
• นำ�เนื�อป็ล�อ้นทีรัปี็รุังรัสัด้วยซอสัผัด     

เขื้มขื้นต๋รั�คนอรั ์สั�มเกลอพรัอ้มใชิ้้            
ต๋รั�คนอรั ์ต๋ะไครัสั้ับละเอียด นำ�มันพืชิ้ 
เล็กนอ้ยคลกุให้เขื้�กัน 

• หมักท้ี�งไว้ป็รัะม�ณ 10-15 น�ทีีจิ�กนั�น   
นำ�ไป็ย่�งหรัอือบในเต๋�อบจินสักุ  พักไว้

 
นื้ำาปลาห้วานื้
• ตั๋�งกรัะทีะใส่ันำ�มันพืชิ้ลงไป็ ใชิ้ไ้ฟกล�ง

ค่อนอ่อนพอรัอ้น ใส่ัหอมแดงลงไป็เจีิยว  
พอสักุ จิ�กนั�นใส่ันำ�ต๋�ลมะพรั�้วลงไป็ 
ต๋�มด้วยซอสัมะขื�มเป็ย๊กเขืม้ขืน้ต๋รั�คนอรั ์
นำ�ป็ล� นำ�สัะอ�ด คนให้ส่ัวนผสัมละล�ย
เขื้�กัน เคี�ยวต่๋อด้วยไฟกล�งค่อนอ่อน  

• เคี�ยวจินนำ�ป็ล�หว�นงวดลง และเรั้�มมี  
ฟองขื้�น ป็ิดไฟพักไวใ้ห้เย็น  

นื้ำายำา 
• นำ�ส่ัวนผสัมทีกุอย่�งใส่ัลงในโถป็่� น          

ป็่� นให้ส่ัวนผสัมเขื้�กัน ตั๋กใส่ัภ�ชิ้นะพักไว้ 

ยำาหั้วปลี 
• ในชิ้�มผสัมนำ�ยำ�และนำ�พรัก้เผ�ลงไป็ คน

ให้เขื้�กันใส่ัหัวป็ลีลงไป็คลกุเคล้�ให้ เขื้�กัน
ใส่ัผักอื�น ๆ และเครัื�องเคียงลงไป็คลกุให้
เขื้�กัน 

ก่ารจั่ดเสิรฟ์ู้
• จัิดยำ�หัวป็ลีลงบนจิ�นเส้ัรัฟ์ พรัอ้มกับ   

ป็ล�อ้นทีรัยี่�ง รั�ดด้วยนำ�ป็ล�หว�น  เล็ก
นอ้ย พรัอ้จัิดเส้ัรัฟ์
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เมน้ข้าวซัอย เป็็นอ่กหน่ึงเมน้ท่่ได้รับการโหวตให้เป็็นซุัป็ท่่ด่อันดับต้น ๆ 
ด้วยรสชาติท่่เข้มข้นของเคร่ืองแกง และเน้ือสัตว์ท่่ต้องนํามาเค่่ยว
ให้ได้รสชาติเป่่็อยนุ่ม มาเป็็นคอหม้ท่่ย่างหอมถ่านมันแทรก 
พัร้อมความเผ็ัดร้อนจากมะแขว่นท่่จะช่วยช้รสชาติข้าวซัอย
ให้อร่อยแบบแตกต่างข้ึน

ข้าวซอยคอหมู
มะแขว่นย่างถ่าน
เชิฟ จิร์โร์จน์ื้ นื้าวานุื้เคร์าะห์้

 @chef_sid_ufs

วิัธ้ทำ�
นื้ำาข้ืาวซอย
• ตั๋�งกรัะทีะ ใส่ัหัวกะท้ีส่ัวนหน้�งเคี�ยวให้พอแต๋กมัน ต๋�มด้วย    

พรัก้แกงขื้�วซอย ผัดจินกรัะทัี�งพรัก้แกงสักุ และมีกล้�นหอม 
• ใส่ัขื้ง ผงฮังเลลงผัดให้พอเขื้�กัน เต้๋มกะท้ีทีี�เหลือและนำ�เป็ล่� 

ตั๋�งไฟจินเดือด
• ป็รุังรัสัชิ้�ต้๋ด้วยผงป็รุังครับรัสั รัสัไก่ ต๋รั�คนอรัอ์รัอ่ยชิ้ัวรั ์

นำ�ป็ล� และนำ�ต๋�ลมะพรั�้ว ชิ้้มรัสัชิ้�ต้๋ ป็รับัต๋�มต้๋องก�รั
คอห้ม้ย่างมะแขืว่นื้
• เต๋รัยีมส่ัวนผสัมซอสัหมกัคอหมยู�่งมะแขืว่นลงในชิ้�มผสัม    

นำ�ไป็หมกัเนื�อคอหมตู๋�มอัต๋รั�ส่ัวนทีี�แนะนำ� พักท้ี�งไว้ป็รัะม�ณ 
45 น�ทีี หรัอืขื้�มคืน แล้วค่อยนำ�ไป็ย่�งเต๋�ถ่�น หรัอือบให้สักุ 
หั�นเป็น็ชิ้้�นต๋�มขืน�ดทีี�ต้๋องก�รั

จั่ดเสิรฟ์ู้  
• จัิดบะหมี�ลวก คอหมูย่�งมะแขืว่นลงในภ�ชิ้นะ พรัอ้มรั�ด      

นำ�แกงขื้�วซอย ต๋กแต่๋งด้วยผักชิ้ี ให้สัวยง�ม  
• เส้ัรัฟ์พรัอ้ม หอมแดง ผักก�ดดอง มะน�ว และพรัก้ป็่น         

ผัดนำ�มัน      
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สำ�วันปร้ะกอบ
นื้ำาแก่งข้ืาวซอย
หัวกะท้ี
พรัก้แกงขื้�วซอย
ผงฮังเล
นำ�สัะอ�ด
ขื้งแก่ ป็อกเป็ลือก หั�นชิ้้�นเล็ก
นำ�ป็ล�
นำ�ต๋�ลมะพรั�้ว
ผงปรุงครบรส รสไก่่ 
ตราคนื้อรอ์รอ่ยชััวร์
คอห้ม้ย่างมะแขืว่นื้
เนื�อคอหมู
เบสัซอสั หมัก ย่�ง
กะท้ี
3 เก่ลอพรอ้มใช้ั ตราคนื้อร์
มะแขืว่น คั�วให้กล้�นหอม/ 
ป็่นละเอียด
ผงฮังเล
ผงขืม้�น โขืลกหย�บ ๆ
พรัก้ป็่น โขืลกหย�บ ๆ
เคร้�องเคียง
เส้ันบะหมี�ไขื่ชิ้นด้แบน ลวก
ให้พอสักุ
หอมแดง ซอยบ�ง
ผักก�ดดอง ลวกนำ�         
ซอยหย�บ ๆ
พรัก้ป็่นผัดนำ�มัน
มะน�วสัด หั�นเสีั�ยว

     Chef Art Ananon
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การนําเอาวัตถุดิบท่่เป็็นสากล อย่างเช่น ป็ลาแซัลมอน ป็ลาท้น่า 
หอยเชลล์ มาใช้สร้างสรรค์เมน้อาหารทําให้ด้น่าสนใจมากย่ิงข้ึน 
ด้วยการป็รุงรสชาติของอาหารไทยสไตล์ยําและพัล่าท่่ยังคง
ความอร่อยแซ่ับแบบไทย ๆ อย่้ แต่นําเสนอในร้ป็ลักษณ์์          
ท่่โมเดิร์นข้ึน

3 ทะเล คาปาชิโอ
เชิฟ ชิวลิ์ต ยิ่�มป็ร์ะเสริ์ฐ

 @chefkenufs
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สำ�วันปร้ะกอบ
ยำาปลาแซลมอนื้ 
ป็ล�แซลมอนสัไลส์ับ�ง
แม่ซอสันำ�ยำ� สัตู๋รัสัำ�เรัจ็ิ
ต๋ะไครั ้สัับละเอียด
ผ้วเลมอน ซอยฝอยเชิ้ื�อมกับนำ�ต๋�ล
พรัก้ขืี�หนสีูัแดง ซอย สัำ�หรับัต๋กแต่๋ง
กรัะเทีียม ซอย สัำ�หรับัต๋กแต่๋ง
ผักไมโครักรันี  สัำ�หรับัต๋กแต่๋ง
ไขื่ป็ล�แซลมอน สัำ�หรับัต๋กแต่๋ง
พล่าท้น่ื้า
ป็ล�ทีนู�่สัด สัไลส์ับ�ง
ต๋ะไครั ้ซอยฝอย
หอมแดงซอย
ใบมะกรูัด ซอยฝอย
แม่ซอสันำ�ยำ� สัตู๋รัสัำ�เรัจ็ิ
สัะรัะแหนซ่อย
เรัยีลม�ยองเนสั ต๋รั�เบสัท์ีฟูดส์ั 
ผสัมกับนำ�ยำ�
ยำาห้อยเชัลล์
หอยเชิ้ลล์สัด สัไลส์ับ�ง
แม่ซอสันำ�ยำ� สัตู๋รัสัำ�เรัจ็ิ 
แม่ซอสัมะขื�ม สัตู๋รัสัำ�เรัจ็ิ 
หัวกะท้ี รัวนสักุ
นำ�พรัก้เผ� ผสัมกับนำ�ยำ�
ผักชิ้ีใบเลื�อย ซอยฝอย
หอมแดงซอย
ใบมะกดู ซอยฝอย
ใบสัะรัะแหน ่ซอยฝอย

ต๋ะไครัซ้อยฝอย
ยอดสัะรัะแหน ่ สัำ�หรับัต๋กแต่๋ง
พรัก้ชิ้ี�ฟ้�แดงซอยฝอย 
คว�มขื้นคล้�ยนำ�ผ้�ง
แม่ซอสมะขืาม
นำ�ป็ล�แท้ี 
ซอสมะขืามเปียก่เข้ืมข้ืนื้ ตราคนื้อร์
นำ�ต๋�ลป็๊� บ
นำ�ต๋�ลทีรั�ย
ตั๋�งผ่�นไฟให้ละล�ยให้เขื้�กัน 
คว�มขื้นคล้�ยนำ�ผ้�ง
แม่ซอสนื้ำายำา
นำ�ป็ล�แท้ี 
ผงรสมะนื้าว ตราคนื้อร์
นำ�ต๋�ลทีรั�ย
ผงปรุงครบรส คนื้อร ์อรอ่ยชััวร ์รสไก่่
พรัก้ขืี�หนสูัด
กรัะเทีียม ป็อกเป็ลือก หั�นเป็น็ชิ้้�น
รั�กผักชิ้ี หั�นท่ีอน
หอมแดง หั�นเป็น็ชิ้้�น
ป็่� นด้วยเครัื�องป็่� นไฟฟ้�ให้ละเอียด
เขื้�กัน เก็บแชิ้่ตู๋้เย็นไว้
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https://www.instagram.com/chefkenufs/
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-850-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-1226478.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_tam_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C-400-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886818.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_lime_050424
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/product/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AA-%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C-800-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-13-TH-886827.html?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_futuremenufood2024_arsch_050424
https://unileverfoodsolutionsarabia.com/en/products.html?page=0


วิัธ้ทำ�
ยำาปลาแซลมอนื้
• นำ�ป็ล�แซลมอนสัดทีี�สัไลซ์เป็น็แผ่นบ�ง

พอดี ว�งเรัยีงบนจิ�นเส้ัรัฟ์ ตั๋กรั�ดด้วย  
แม่ซอสันำ�ยำ� จิ�กนั�นโรัยด้วยต๋ะไครั ้     
สัับ พรัก้ขืี�หนซูอย กรัะเทีียมสัไลส์ั  

• ต๋กแต่๋งยำ�ป็ล�แซลมอนให้น�่รับัป็รัะที�น
ด้วยไขื่ป็ล�แซลมอนและผ้วเลมอนเชิ้ื�อม 
ไมโครักรันี   

พล่าปลาท้น่ื้า      
• นำ�แมซ่อสันำ�ยำ� ม�ยองเนสั ต๋รั�เบสัท์ีฟูด้ส์ั

คลกุเคล้�ให้เขื้�กันในอ่�งผสัม               
คนให้เขื้�กันดี พักไว้    

• จิ�กนั�นนำ�ทีนู�่สัดหั�นสัไลซ์บ�ง ๆ ว�งบน
จิ�นถัดต่๋อจิ�กป็ล�แซลมอน ตั๋กนำ�ยำ�ทีี�
เต๋รัยีมไว้รั�ดบนป็ล�ทีนู�่ให้ทัี�ว แล้วโรัย
ด้วยหอมแดงซอย ใบมะกรูัดซอยฝอย 
ต๋ะไครัซ้อยฝอย ใบสัะรัะแหนซ่อย

• ต๋กแต่๋งหน�้ด้วยผักยอดใบสัะรัะแหน ่  
และพรัก้ชิ้ี�ฟ้�แดงซอยฝอย     

ยำาห้อยเชัลล์
• นำ�แม่ซอสันำ�ยำ� แมซ่อสัอสัมะขื�ม นำ�พรัก้เผ� 

หัวกะท้ีรัวนสักุ ผสัมให้เขื้�กัน พักไว้ 
• จิ�กนั�นนำ�เอ�หอยเชิ้ลล์สัดสัไลซ์บ�ง     

ว�งเรัยีงบนจิ�นถัดต่๋อจิ�กพล่�ป็ล�ทีนู�่ 
ตั๋กนำ�ยำ�ทีี�เต๋รัยีมไว้รั�ดลงบนหอยเชิ้ลล์ให้ทัี�ว 
แล้วโรัยด้วยหอมแดงซอย ใบมะกรูัดซอย
ฝอยต๋ะไครัซ้อยฝอย ผักชิ้ีใบเลื�อยซอยฝอย    
ใบสัะรัะแหนซ่อย  

• ต๋กแต่๋งหน�้ด้วยผักยอดใบสัะรัะแหนแ่ละ
พรัก้ชิ้ี�ฟ้�แดงซอยฝอย พรัอ้มจัิดเส้ัรัฟ์  

สามารถเพ่ิัมแม่ซัอสน้ํายําได้หรือเป็ล่่ยนเป็็นเน้ือสัตว์ชนิดอ่ืน ๆ ได้ เช่น กุ้ง 
ป็ลาหมึก ล็อป็สเตอร์ เป็็นต้น     

Chef Tips

การค่ืดสรรค์ืว่ตถุุดิบทีำ� ดีมีคุืณภาพ ผ�านูเรื�องราว
ประสบการณ์อ่นูนู�าประท่ำบใจของเช่ฟ ร้อยเรียง
ร่งสรรค์ื จนูเกิดเป็นูเมนููอาหารอ่นูนู�าตื�นูตาตื�นูใจ
แลี่ะสุดท่ำนูสม่ย แต�ย่งคืงใส� ใจต�อสิ�งแวดล้ี่อม แลี่ะ
คืวามย่�งยืนูทำางอาหาร ด้วยเทำคืนิูคืการผสมผสานู 
หลี่อมรวม คืวามหลี่ากหลี่ายทำางว่ฒนูธรรม
ของอาหาร แลี่ะคืวามพิถีุพิถุ่นูในูการปรุงอย�างดีทีำ�สุด
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การนำาเมนูเดิมมาเพิ�มเติม       
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
(Global Fusion Comfort)           
เร์าจะเห็้นื้ได้ว่าร้์านื้อาห้าร์จำานื้วนื้มาก้ 
นิื้ย่มใช้ิเทคนิื้คฟิวชัิ�นื้ฟู�ดมาเป็็นื้ทางออก้
ในื้ก้าร์สร้์างความแตก้ต่าง เพร์าะ   
ผู้ับริ์โภคนัื้�นื้ช้ิ�นื้ชิอบก้าร์ผัสมผัสานื้
ขืองวัฒนื้ธร์ร์ม ความแป็ล์ก้ให้ม่     
ก้ล์าย่เป็็นื้ครี์เอทีฟฟิวชัิ�นื้ที� น่ื้าสนื้ใจ
มาก้ยิ่�งข้ื�นื้

เทคนิื้คก้าร์นื้ำาเสนื้อด้วย่ เรื�องราว
แสนอร่อยจากความทรงจำาของ
เชฟ (Delicious Tales from the 
Chefs’ Memories) ค้อ ก้าร์นื้ำา
ความทร์งจำาแล์ะป็ร์ะสบก้าร์ณ์ก้าร์
เดินื้ทางต่าง ๆ ขืองเชิฟมาบอก้เล่์า
เป็็นื้เร้์�องร์าวบนื้จานื้อาห้าร์          
ซ้�งเข้ืามาช่ิวย่สร้์างความน่ื้าสนื้ใจ 
แล์ะเพิ�มคุณค่าขืองจานื้อาห้าร์นัื้�นื้ ๆ          
ได้เป็็นื้อย่่างดี

แล์ะสุดท้าย่ ค้อ เมนูเดิม เพิ�ม
ประสบการณ์์ทานที�น่าตื�นเต้น 
(Fun Dining) ในื้ยุ่คที�แทบทุก้คนื้
ต้องถ่่าย่ภาพ / วิดีโอล์งโซเชีิย่ล์
ต่าง ๆ ดังนัื้�นื้ แค่ความอิ�มอร่์อย่
อย่่างเดีย่วนัื้�นื้จ้งไม่เพีย่งพออีก้ต่อไป็ 
แต่ก้าร์นื้ำาเทคโนื้โล์ยี่แล์ะนื้วัตก้ร์ร์ม       
เข้ืามาช่ิวย่เสริ์มสร้์างความป็ร์ะทับ
ใจแล์ะป็ร์ะสบก้าร์ณ์ที�แป็ล์ก้ให้ม่นัื้�นื้ 
จะเข้ืามาช่ิวย่ให้้ร้์านื้อาห้าร์โดดเด่นื้
มาก้ข้ื�นื้ 

รสชาติท่่คิดถึงและคุ้นเคย
แนื้ะนื้ำาอาห้าร์ร์สชิาติดังเดิม
แก่้นัื้ก้ชิิมรุ่์นื้ให้ม่

ป็ระวัติศาสตร์มรดกทางอาหารท่่ส้ญหาย

เชฟ เจ้าของร้าน รวมถึงนักสร้างสรรค์เมน้อาหารท่ัวโลกกําลังชุบช่วิตอาหารท้องถ่ินด้วย
การนําอาหารแบบด้ังเดิมมาคิดต่อยอดสร้างสรรค์ ป็รุงเป็็นเมน้อาหารจานใหม่ สร้างแนวคิด
อันสดใหม่ตอบสนองอุตสาหกรรมท่่ต้องการอาหารแบบ “ด้ังเดิม” มากข้ึนเร่ือย ๆ              
เม่ือนําแนวคิดน้่มาป็ระกอบกับความต้องการใช้ผัลผัลิตในท้องถ่ินอย่างย่ังยืน                        
ส่งผัลให้เมน้ท่่ส้ญหายไป็กับกาลเวลาได้กลับคืนมาอย่้บนโต๊ะอาหารของเราอ่กคร้ัง

การนำาเมนูเดิม แต่เพิ�มเติมวัตถุดิบแสนพรีเมียม (Premium Ingredients) ซ้�งเป็็นื้ก้าร์นื้ำา 
จานื้อาห้าร์แบบเดิม ๆ แต่เพิ�มเติมโดย่ก้าร์เล้์อก้ใช้ิวัตถุ่ดิบคุณภาพจาก้แห้ล่์งชัิ�นื้ดี ย่ก้ตัวอย่่าง
เช่ินื้ ต้มย่ำากุ้้ง ที� ดัดแป็ล์งใช้ิกุ้้งแม่นื้ำ�าตัวโตมาใส่เพิ�มความน่ื้าสนื้ใจแล์ะมูล์ค่าให้้แก่้จานื้อาห้าร์  
ห้ร้์อวิธีที�สอง ค้อ 

้
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ท่้ ยูนิล้เวัอร์้ ฟู้ด โซลูช่ันส์ำ (Unilever Food Solutions: UFS) เร้�จัดห�เคร่ื้องปร่้งอ�ห�ร้ร้ะดับมืออ�ช้พ
ชนิดนวััตกร้ร้มและม้ค่ณภ�พสูำง อ้กทั�งยังม้บริ้ก�ร้เสำริ้มท่้สำร้้�งสำร้ร้ค์โดยเชฟผู้เช่้ยวัช�ญ กวั�� 250 คน 
คร้อบคล่มอ�ห�ร้ 50 ปร้ะเทศใน 200 ล้�นจ�นต�อวััน

แบรนด์ UFS ในประเทศไทย ประกอบไปด้วยแบรนด์ผลิตภัณฑ์คนอร์้ สำำ�หรั้บผู้ปร้ะกอบก�ร้มืออ�ช้พ และ
เบสำท์ฟู้ดส์ำ ท้ังหมดน้ีเราสร้างสรรค์จากเชฟเพ่ือเชฟท้ังส้ิน

UFS กำาล่ี่งกำาหนูดเทำรนูด์อาหารแลี่ะช่�วยเหลืี่อเหลี่�าเช่ฟให้ปรุงอาหารให้อร�อยในูแบบฉบ่บของตนูด้วย      
สูตรอาหาร เทำคืนิูคื แลี่ะการฝึีกอบรม ด้วยการเปิดต่ว ‘เทำรนูด์อาหารแห�งอนูาคืต (Future Menus)’           
ซึ้ำ�งคืำาอธิุบายถึึงวิธีุปรุงเมนููแสนูอร�อยของพวกเราทีำ�ปรากฏในูรายงานูฉบ่บนีู� ได้ร่บแรงบ่นูดาลี่ใจมาจากเทำรนูด์
แลี่ะคืวามคืาดหว่งของผู้ร่บประทำานูอาหารทุำกคืนู 

ว่นูนีู� เช่ฟเช่�นูคุืณจึงได้ร่บแรงบ่นูดาลี่ใจทีำ�คุืณต้องการ เพื�อนูำาไปปร่บปรุงแลี่ะพลิี่กแพลี่งเมนููอาหารให้เป็นู   
จานูเด็ดของต่วคุืณเองด้วยคืวามแปลี่กใหม� แลี่ะพร้อมร่บว่นูพรุ�งนีู� เสมอ

@unileverfoodsolutionsthailand  
 

@ufsthailand  

@ufsthailand 

www.unileverfoodsolutions.co.th 

unileverfoodsolutions.co.th

Stay 
connectedvisit

ข้อมูลเพิ�มเติม

https://www.facebook.com/UnileverFoodSolutionsThailand
https://lin.ee/WPEfoK4
https://www.youtube.com/@UFSThailand
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th.html


#Prepped for tomorrow


